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Genre. Témoignage autobiographique    .Thème. Exclusion, culture, empowerment 
 

Myriam BOULAHIA, militante Quart Monde et médiatrice du livre, raconte le métier qu’elle a découvert par 

hasard à 18 ans alors qu’elle était en échec scolaire. Un témoignage qui rappelle combien la culture et le 

livre, en particulier, sont de puissants outils d’émancipation. L’autrice y offre également un point de vue 

original sur l’évolution des métiers de l’information et des bibliothèques ; un rôle de plus en plus social à 

l’heure des grandes transformations numériques et de l’archipélisation de la société. 
 
 

 

 

 

 

 

 

En 1992, le mouvement ATD Quart Monde propose une formation de médiateur du livre à seize jeunes défavorisés. 
Issue d’une famille du Quart Monde, mais encouragée par sa mère, Myriam devient l’une d’entre-eux. Une chance, 
elle a fait partie de l’unique promotion qui a bénéficié de cette formation. 

Myriam raconte cette période charnière qu’est l’entrée dans la vie professionnelle et sa rencontre avec l’univers 
des livres et de la culture, devenu « au fil du temps, [sa] bouée de sauvetage au quotidien ». Un témoigne crucial 
qui rappelle l’importance d’être accompagné par les bonnes personnes au moment de l’orientation vers le monde 
du travail : trouver sa voie pour trouver la reconnaissance.  

Persévérante malgré les obstacles, passionnée , celle que rien ne prédestinait au monde de la culture, partage dans 
ce livre son expérience et revient aussi sur le rôle des médiateurs : des passeurs de savoir devenus tisseurs de liens 
sociaux. Myriam livre une perception inhabituelle de son métier pour entrer en dialogue avec les plus exclus. 

L’autrice : 
Myriam Boulahia travaille à la médiathèque des Champs Libres à Rennes. Elle milite avec ATD Quart Monde 
depuis son plus jeune âge. 
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