
LA BALADE
EXPLORATOIRE

Focus Déchets 

OBJECTIFS DE LA BALADE

• Rendre visible des situations de dysfonctionnement dans la gestion des déchets
• Valoriser les initiatives de tri, de recyclage, de récupération
• Imaginer des améliorations concrètes et locales

1. Accueil (10 min) : Donner rendez-vous au groupe au point de départ de la balade
(salle, cour, place, jardin, parvis…). Rappel du contexte et des objectifs, dire comment on
va échanger ensemble (s’écouter, se laisser le temps de parler, ne pas se couper la
parole, respecter les avis de chacun·e)

2. Mise en commun (20 min) 

Écrire un nuage de mots à partir d’un dessin ou d’une photo et ce que la thématique
évoque pour chacun des participants. Demander si des mots ont besoin de clarifications.

DÉROULÉ DE LA BALADE EXPLORATOIRE 

Partir d’un petit plan du village, du quartier ou de la ville : qu’est ce qu’on repère
autour de nous ? D’un endroit qu’on aime bien. Définir approximativement le secteur
de la balade, le lieu et l’heure de rendez-vous.

EN AMONT

LE JOUR DE LA BALADE

3. Balade (30 min à 1h maximum) : Quels sont les problèmes ? Les solutions
possibles ?

Prendre des photos des aspects du quartier reliés à la thématique (possible d’utiliser
un cadre en carton : vert = on aime / rouge = on n’aime pas). Recueillir des sons, des
paroles d’habitants.

Au niveau du quartier : Quels sont les endroits propres et accueillants dans le quartier
? Est-ce que des zones de tri existent ? Est-ce que le ramassage est assuré ? Par qui ?
Est-ce que le tri est respecté ? Y a-t-il des décharges sauvages ou des zones sales ?
Quels sont les types de déchets qui s'y trouvent ? Pourquoi ? 
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Qu’est-ce qui est faisable ensemble maintenant ?

• Faire une balade collective et ramasser les déchets
• Organiser un défilé enfant en matériaux recyclés
• Construire un mobilier urbain avec objets recyclés (ex. banc, boîte à livres) 
• Construire une maquette pour localiser les poubelles 
• Proposer un atelier compost 
• Interpeller la mairie ou la copropriété 
• Se mettre en lien avec les associations locales sur le sujet 

Individuel : Est-ce facile de trier chez vous ? Si non, pourquoi ? Comment vous
débarrassez-vous de vos déchets ? Avez-vous des “astuces” pour moins jeter ? Faites-
vous un compost ?

Mise en action : Avez-vous déjà participé à une journée de nettoyage collectif ?
Connaissez-vous les personnes agissant sur la propreté dans votre quartier (services
municipaux, gardien, entreprise de nettoyage, …) ? Avez-vous déjà parlé avec elles ?
Connaissez-vous des personnes qui savent réparer les objets pour qu’ils durent plus
longtemps ?

4. Temps de partage et conclusion orale en groupe (30 min) :

À la fin de la balade, on se retrouve autour d’un café ou d’un thé, et de petites
gourmandises (prévues au préalable) pour échanger sur la balade. Répertorier les traces
collectées lors de la balade (photos, enregistrement, dessins, objets…) 
Comment ça s’est passé ? Qu’est-ce qui a marqué, choqué, plu ? Qu’est-ce qui était
important pour les personnes rencontrées ? Qu’est-ce qui me surprend ? Qu’est-ce que
j’apprécie ou non dans mon quartier ? Qu’est-ce qu’il manque ici ? 

Si vous aviez une baguette magique, que feriez-vous pour diminuer les déchets et
améliorer leur gestion ?

Restitutions possibles 

Affiche avec des photos commentées, enregistrements d’habitants, vidéo de la balade,
trace de la balade avec annotations, maquette du quartier avec une proposition
d’installation de poubelles, photos du quartier, exemple de lettre écrite à la mairie ou à
la copropriété, …

À LA SUITE
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CALENDRIER DANS LEQUEL INSCRIRE LA BALADE 

https://fondation-lamap.org/documentation-scientifique/les-dechets : vous
téléchargez un document de synthèse sur les enjeux autour des déchets

https://quefairedemesdechets.ademe.fr/ : vous entrez un objet dont vous souhaitez
vous débarrasser ou un déchet et le site vous propose une solution écologique

https://www.zerowastefrance.org/nos-outils/carte-des-solutions : vous avez accès à
une carte de France qui répertorie toutes les initiatives locales autour de la
problèmatique des déchets

évènement période lieu contenu

 Journée mondiale
du nettoyage de la
planète ou World

Cleanup Day 

20 septembre France entière
https://

www.worldcleanup
day.fr/ 

Journée
internationale de

sensibilisation aux
pertes

alimentaires et à la
réduction des

déchets

29 septembre France entière

https://
www.un.org/fr/

observances/end-
food-waste-day

Semaine
européenne de la

réduction des
déchets (SERD) 

Novembre (dernière
semaine)

France entière 
https://

serd.ademe.fr/

Journée
internationale du

Zéro Déchet
30 mars France entière 

https://
www.un.org/fr/

observances/zero-
waste-day

SITES RESSOURCE

https://fondation-lamap.org/documentation-scientifique/les-dechets
https://quefairedemesdechets.ademe.fr/
https://www.zerowastefrance.org/nos-outils/carte-des-solutions

